


. Wat betekent ouder worden?

Veel ouderen belanden tegen wil en dank in hun laatste
levensfase in een verzorgingshuis of een verpleeghuis. Vaak
is een van de partners ziek of overleden. Voor jezelf zorgen
wordt een steeds grotere opgave en familie is niet in staat
deze zorg (volledig) op zich te nemen. De vrije keuze voor een
zorginstelling is beperkt; wachtlijsten zijn lang en de indicatie
bepaalt waar je geplaatst wordt. Al dan niet met partner en
met alle gevolgen van dien.

In het nieuws is herhaaldelijk naar voren gekomen dat bewon-
ers van zorginstellingen elkaar flink het leven zuur maken. Er
wordt gesteld dat maar liefst 1 op de 5 ouderen met onge-
wenst sociaal gedrag te maken krijgt. De meestvoorkomende
vorm van dit gedrag is uitsluiting.

Zilvergrijs

Het project Zilvergrijs is een project over de betekenis van
ouder worden, geluk, waardering, respect, verdriet en aandacht
voor elkaar.

Doel van het project
Met Zilvergrijs willen we ongewenst sociaal gedrag onder
ouderen in zorginstellingen onder de aandacht brengen en

bespreekbaar maken. We willen handreikingen geven
voor het verminderen van ongewenst sociaal gedrag en
het creéren van begrip voor elkaar, zodat de leefbaarheid
in de zorginstelling wordt vergroot.

Theater

Door de inzet van theater, gebaseerd op verhalen uit
zorginstellingen willen we op een indringende maar
humoristische wijze het onderwerp bespreekbaar maken.
De voorstelling dient als vertrekpunt en kan leiden tot een
dialoog of discussie. Gecombineerd met andere spelvor-,
men, workshops en trainingen en activiteiten worden
handvatten aangereikt om ongewenst sociaal gedrag in
zorginstellingen terug te dringen.

Voor wie?
Het project is bedoeld voor cliénten, familie, personeel en
vrijwilligers en andere betrokkenen.

Pilot
Zilvergrijs wordt eerst op een locatie in Drenthe uitge-
voerd en getest, waarna we het verder uitrollen.

Zilvergrijs is een intiatief van Ineke Broerse (Mightyduck) en Agnes Groen (Agnes Groen Projectontwikkeling) in samenwer-
king met theatergroep de Catalanen. Voor meer informatie gaat u naar www.mightyduck.nl/zilvergrijs



